Wygladzanie ciala

Hamam

Hamam - to stét do mokrych masazy - Blogi nastr6j, podgrzewana powierzchnia, cudowne
zapachy, oraz blask §wiec. Jednym stowem raj dla ciata i ducha. Na lezance hamam wykonywane
sq zabiegi piana, réznego rodzaju peelingi, masaze stemplami oraz mokre masaze. Hamam to
cudowne uzupehienie kazdego rodzaju masazy.

Goat Milk Scrub - 250 pln

Wygladzanie ciala z kozim mlekiem (PILING Z KOZIEGO MLEKA)

Pielegnujacy ciato zabieg wygtadzania naskorka z kozim mlekiem i1 kwiatami r6z, o wlasciwosciach
odnawiajacych 1 nawilzajacych. Relaksuje, pozostawiajac jedwabista gtadkos$¢.

Wine Draff Body Scrub - 200 pln

Wygladzanie ciata z wystodzin winnych (PEELING Z WY SEODZIN WINNYCH)

Wyjatkowo tagodny zabieg wygtadzania naskorka, bogaty w kwasy owocowe z wystodzin
winnych, odnawia powierzchnig skory, odstaniajac jej naturalny blask. Energiczne gesty masazu
usprawniaja cyrkulacje krwi. Rezultatem jest §wieza, dotleniona skora.

Soap Massage - 200 pln

Orientalna kapiel w pianie

Detoksykujaca, pochodzaca z tradycji arabskich tazni kapiel w pianie. Poprzez stymulacjg stref
refleksorycznych oczyszcza organizm z produktow przemiany materii i toksyn. Wygladza
powierzchnig skory oraz stymuluje metabolizm.

Peeling solny catego ciala - 80 pin
Przed kazdym zabiegiem zalecamy peeling, ktory posiada wtasciwos$ci stymulujace proces odnowy
komorek, zmigkcza skoére, oraz umozliwia usunigcie zniszczonych komorek.

Fruity Steam Bath Peeling (owocowe wygladzanie ciata) - 250 pln

Stodki zabieg ztuszczania naskérka na bazie cukru, maku i suszonych kwiatéw, zatopionych w
pobudzajacych zmysty olejkach eterycznych. Wygtadza ciato pozostawiajac je jedwabiscie gladkie,
otulone wonnym zapachem.

Naturalne oklady

SOFT PACK SYSTEM specjalistyczne urzadzenia w ktoérych podczas zabiegu lezac na wygodne;,
opuszczanej elektrycznej lezance przezywamy atmosferg btogiego spokoju, w trakcie suchej kapieli
w ciepte] wodzie. Te specjalistyczne t6zka wraz z otoczeniem, odpowiednia muzyka, preparatami
uzywanymi podczas zabiegu (wysokiej klasy olejki, algi, ptatki kwiatéw i inne) tworza atmosferg
catkowitego odprezenia.

Zabieg rozpoczyna si¢ od wyboru odpowiedniego preparatu do ciala, nastgpnie osoba jest zawijana
w specjalng foli¢ Kurland. Powierzchnia lezanki zostaje elektrycznie opuszczona do zbiornika
wody, a cialu zaczyna towarzyszy¢ poczucie niewazko$ci. Powoli podnosi si¢ temperatura, co
wazne w pokoju panuje delikatny poétmrok, bez zadnych zbednych efektow swietlnych.

WINOTERAPIA

Wino therapy with red wine - 200 pln
Witalizujaca wino-terapia (WINO - TERAPIA Z CZERWONEGO WINA)
Wygladzajaca cialo wino-terapia na bazie czerwonego wina, znanego z pobudzajacych wtasciwosci.



Mineralizujace i detoksykujace ciato wystodziny winne w potaczeniu z biatg glinka oczyszcza
ciato, dostarczajac regenerujacych sktadnikow. Aromatyczne olejki Ylang-Ylang i jezyny oraz
kwiaty lawendy pobudza zmysty. Kuracja dla wymagajacej odnowy skory.

Wino therapy with white wine - 250 pln

Kojaca wino-terapia (WINO - TERAPIA Z BIALEGO WINA)

Wygladzajaca cialo wino-terapia na bazie bialego wina, znanego z chtodzacych i uspokajajacych
wlasciwosci. Mineralizujace 1 detoksykujace ciato wystodziny winne w polaczeniu z biata glinka
oczysci ciato, dostarczajac regenerujacych sktadnikow. Aromatyczne olejki ananasa i wanilii oraz
kwiaty r6zy pobudza zmysty. Kuracja dla wymagajacej odnowy skory.

Wine Draff Body Scrub&Wrap - 250 pln

Rewitalizujaca terapia z wystodzin wina (PEELING ORAZ OKLAD Z CZERWONEGO WINA)
Wspomagajacy detoksykacje ciata, zabieg wygtadzajacy potaczony z oktadem. Biata glinka z
dodatkiem enzymo6w ananasa, bogata w krzemionkg i sole mineralne delikatnie oczysci,
dostarczajac cennych skladnikow z glebi ziemii. Aromatyczne olejki Ylang-Ylang 1 jezyny pobudza

zmysty.
ZABIEGI Z PIWEM

Beer Extract Wrap - 250 pln

Kompres z ekstraktem piwnym (OKLAD Z EKSTRAKTU PIWA)

Tonizujacy kompres z ekstraktem piwnym, bogatym w kompleks witaminy B o dziataniu
stymulujacym metabolizm, jego efekty poczuje caly organizm. Eteryczny rozmaryn pobudzi

zmysty.
ODMLADZAJACE CIALO OKLADY

Rose Blossom Créme Wrap - 300 pln

Odmtadzajacy oklad z r6z (OKLAD Z KREMU Z KWIATEM ROZY)

Luksusowy zabieg glgboko odzywiajacy skorg, chroniacy przed oznakami starzenia. Moc kwiatow
r6zy oraz masta koziego zapewni skorze bogactwo witamin, mineraléw i1 antyoksydantow. Ciato
otulone regenerujacym kompresem najcenniejszych roslinnych sktadnikow.

Masaze

Festiwal masazy

Serdecznie zapraszamy do skorzystania w SPA zamkowym z masazy, ktore sa wykonywane

na 100% naturalnych olejach sporzadzonych wg starych europejskich receptur.

Dawna wiedza, starozakonna, zielarska jest podstawa masazy, ktore sa jednocze$nie wspaniatymi
zabiegami pielggnujacymi najbardziej wymagajace ciato.

Kazdy masaz moze by¢ wykonany na Zyczenie Panstwa w r6Zznym stopniu nasilenia.

Zapraszamy do europejskich receptur na zdrowie 1 urodg.

Zaczynamy od rozanej klasyki - gltadkos¢ ciala i rewitalizacje - 160 pln

odzyskujemy dzigki olejkowi z ptatkow rozy. Nasze cialo jest posypane ptatkami rézanymi, ktore
roztaczaja cudowny aromat harmonizujacy z wypoczynkiem. Po masazu skora staje si¢ jedwabiscie
delikatna. Masaz ten jest cudownym prezentem dla ukochanej kobiety.

czas trwania: 60 min

Dla panow polecamy kwiaty lawendy - 160 pln



masaz, ktory jest przeznaczony dla kazdego rodzaju skory, szczegdlnie polecany przy wrazliwych,
zapobiega starzeniu.
czas trwania: 60 min

Zmystowo pobudzajqce masaze polecamy na mieszance oleju Tuti—fruti - 170 pln

nadajac naszemu ciatu stodko-owocowa nutg. Do owocowego olejku dodawane jest Swieze jabiko,
ktore jest catkowicie wchianiane przez skorg, powodujac jej naturalne wygladzenie.

czas trwania: 70 min

Blyskawiczne wnikanie wit A,B,C,D oraz substancji mineralnych - 180 pln

dostanie nasza skora podczas masazu kozim mlekiem. Cale ciato bgdzie blyskawicznie wygtadzone
1 znakomicie odzywione.

czas trwania: 70 min

Masaz Herbal Body - masaz stemplami - 200 pln

Cudownie relaksujacy, cialo jest masowane olejem z korzennych ziot oraz stemplem sktadajacym
si¢ z lawendy, dzikiego bzu, rozmarynu.

czas trwania: 60 min

Hot stone - masaz calego ciata gorqcymi kamieniami - 220 pln

Pochodzi z indianskich praktyk z Arizony, zaliczany jest do masazy energetycznych. Kamienie sa
pochodzenia wulkanicznego, ktore dlugo zachowuja swoja temperature, doprowadzajac duszg 1
ciato do glebokiego relaksu.

Miodowe oczyszczenie - 160 pln

masaz dzigki, ktéremu jest przeprowadzony gleboki detox catego organizmu. Midd skutecznie
wyciaga poprzez skorg nagromadzone toksyny, powoduje oczyszczenie komodrkowe.

czas trwania: 60 min

Przy pomocy oleju 7 nasion marchewki - 170 pln

masaz ktory wykonujemy pomaga utrzymac sprezystos$¢ skorze. Marchew — bogini pieknosci wsrod
warzyw, jest bogatym zrdédtem beta karotenu, ktory ulatwia opalanie.

czas trwania: 60 min

Masaz na cztery rece - 200 pln

jest przezyciem ekstremalnym, tagodnie rozbija napigcie mig§niowe, przywraca rOwnowage.
Wykonywany jest na olejach aromatycznych.

czas trwania: 45min

Masaz klasyczny - 60 pln
czas trwania: 60 min

Drenaz limfatyczny - 180 pln

Specjalistyczny masaz, ktory usprawnia krazenie limfy, przeciwdziatajac powstawaniu chorob
wywolanych jej zastojem, skutecznie likwiduje obrzeki i usuwa toksyny. Stanowi doskonate
uzupeltnienie terapii antycellulitowe;.

Masaz Ajurwedyjski - 300 pln
Starohinduska metoda przywracania harmonijnego przeptywu energii, masaz przyspiesza usuwanie

toksyn z organizmu, bardzo gleboki relaks.

Shirodara - masaz cieplym olejem na "3 oko' - 250 pln



Shirodara - masaz cieplym olejem na "3 oko", punkt pomig¢dzy brwiami. Zabieg ma dziatanie
gleboko relaksujace, poglebia swiadomos$¢, rozwija intuicje. Masaz odzywia skorg glowy oraz jest
znakomitym kosmetykiem dla wlosow.

czas trwania: 40 min.

Proponujemy potaczenie Shirodary z masazem olejowym catego ciata opartego na technice
starohinduskiej-ajurwedzie.

czas trwania: 1,5 h, cena: 350 pln

Zamkowy masaz od stop od gtow - 260 pln
To kwintesencja relaksu pod kazdym wzgledem.Ten witalizujacy, aromaterapeutyczny masaz
catego ciata z refleksoterapia twarzy rozpocznie sig¢ od kapieli stop.

Polinezyjski masaz Ma-uri - 260 pln
Pochodzi z polinezyjskiego systemu uzdrawiania. Poprzez przyjemny, ptynny lekki i naturalny
masaz catego ciata odzyskujemy pozytywna energi¢ nie zaktocona niczym.

Masaz rezonansowy - 210 pln

to potaczenie naturalnych balsamoéw, zi6t 1 olejéw oraz roznorodnych terapii dla maximum efektu —
zrelaksowania mig$ni plecow — zabieg wprawia ciato w wibracjg¢, usuwa blokady i napigcia; jest to
potaczenie masazu klasycznego z chinskim masazem banka, goraca rolka z terapii dr Kneippa oraz
masazem dzwigkiem tybetanskich mis.

Zabiegi morskie

Zabiegi na cialo firmy THALGO — podr6z w kraing relaksu

Zabieg Indoceane - od 340 pln

Zabieg Indoceane to niezwykta podrdz w kraing pigkna i relaksu poprzez rytualy pielegnacyjne
inspirowane tradycja Chin, Egiptu, Indii i basenu Morza Srodziemnego. Masaz z wykorzystaniem
technik wschodu stworzony specjalnie do tego zabiegu pozwala osiagnaé stan pelnego odprezenia i
zapomnie¢ o troskach dnia codziennego. Etapy podrézy: - Morze Srodziemne: Peeling stodko —
stony - niezwykle przyjemny peeling ciata na bazie soli morskiej, brazowego cukru i olejkow
cytrusowych (cytryna, pomarancza, mandarynka) plus kapiel w kozim mleku. -Indie: Masaz z
wykorzystaniem elementdw masazu ayurvedyjskiego oraz technik zaczerpnigtych z innych stron
swiata. -Chiny: Ekskluzywna kremowa maska do ciata stworzona na bazie olejkow z kietkow
ryzowych, odzywiajaca i rozjasnianiajaca skorg. Zabiegowi towarzyszy aromat §wiecy
relaksacyjnej Indoceane.

Cena: 370 pln

Cena zabiegu bez kapieli: 340 pln

Czas trwania: okoto 120 minut

Masaz Indoceane - 260 pln

Masaz z wykorzystaniem elementow masazu ayurvedyjskiego oraz technik zaczerpnigtych z innych
stron $wiata.

Czas trwania: okoto 60 minut

Zabieg Slim & Sculpt - 350 pln

To doskonaty zabieg intensywnie modelujacy sylwetke¢ o dzialaniu ujedrniajaco —
wyszczuplajacym. Wyciag z alg, kompleks wyszczuplajacy (kofeina, L-karnityna i Koenzym A)
oraz sktadniki regenerujaco-uj¢drniajace skutecznie redukuja nadmiar tkanki thuszczowej, cellulit
oraz wyraznie zwigkszaja elastyczno$¢ skory. W zabiegu stosowana jest specjalnie stworzona przez



Thalgo unikalna technika masazu zaczerpnigta z tradycji Chin i Rosji.
Czas trwania: okoto 100 minut

Zabieg Thalgomince - 290 pln

Zabieg intensywnie ujedrniajacy 1 wyszczuplajacy sylwetke. Dzigki zastosowaniu maski
wygladzajacej poprawia nawilzenie skory.

Czas trwania: okoto 90 minut

Laznie i sauny

Sauna (+)
Wyjatkowe, przygotowane specjalnie dla Gosci ,,Zamku na Skale” pielggnujace, oczyszczajace 1
relaksujace oktady 1 peelingi w fazni parowe;.

Sauna (+) Miéd i sol - od 35 pln

Oczyszczajaca i wygladzajaca witaminowa ceremonia w taZni parowej - peeling solny + fagodzacy
pielegnacyjny oklad z naturalnego miodu, a to wszystko pod dziataniem pary z dodatkiem olejkow
aromatycznych, a na zakonczenie szklanka orzezwiajacego nektaru.

czas trwania: ok. 30 min

cena: 35 zt od os. przy min 2 os., indywidualnie 45 zt od os.

Zmystowa Czekolada - od 50 pln

Luksusowy oktad z czekolady, $mietanki o zapachu migdatow potaczony z delikatnym cukrowo-
czekoladowym peelingiem i owocowym chtodzacym nektarem na zakonczenie. Niezwykle
zmystowa 1 pielegnacyjna kapiel.

czas trwania: ok. 30 min

cena: 50 zt od os. przy min 2 os., indywidualnie 60 zt od os.

Sauna (+) + masaz - 35 pln

Dopetnieniem zabiegu w tazni jest cz¢Sciowy masaz karku, plecow lub nog.
czas trwania: + 15 min

cena: + 35 zt od osoby

Sauna INFRARED

Sauna na ,,dzien dobry” - od 50 pln

Doskonaly sposob na poczatek dnia. Pobudzi 1 "nataduje nasze akumulatory". Zabieg ma dziatanie
odswiezajace, stymulujace i oczyszczajace.

czas trwania: ok. 30 min

cena: 50 zt od os. przy 2 os., indywidualnie 60 zI od os

Sauna dla dwojga... - od 60 pln

Odprezajacy, aromatyczny zabieg ktory usprawni krazenie krwi, poprawi wyglad skory 1
przyspieszy spalanie tkanki ttuszczowe;.

czas trwania: ok. 30 min

cena: 60 zt od os. przy 2 os., indywidualnie 70 zt od os.

Rytuat saunowy - 100 pln

Dziata rozgrzewajaco, odprezajaco 1 oczyszczajaco - peeling na bazie olejkéw 1 witamin czyni
skorg jedwabista 1 gtadka. Dopelnieniem zabiegu jest cz¢§ciowy masaz karku.

czas trwania: 60 min



Kosmetyka twarzy

*Supreme Lift-*zabieg super liftingujqcy 7 wypetniaczem Q10 - 350 pln
przeznaczony dla skory dojrzalej ,potrzebujacej natychmiastowego liftingu oraz wypetnienia
drobnych, jak i gigbokich zmarszczek.

Lymphobiony L300 - 300 pln

Unikalna 1 kompleksowa metoda zabiegu na twarz i szyje, ktdra zapewnia natychmiastowy,
widoczny, dlugotrwaty efekt.

Zabieg stymuluje metabolizm komorkowy, eliminuje z glebi tkanek toksyny 1 stymuluje system
odpornosciowy, redukuje zaczerwienienia i rozszerzone naczynia, zmniejsza obrzgk, ujedrnia i
modeluje, wygtadza zmarszczki, dotlenia skorg, spowalnia proces starzenia skory. Metoda
Lymhobiony L300 taczy w sobie detoksykacje, peeling kawitacyjny,tonizacje za pomoca gtowic do
wibracyjnej elektroterapii komorkowej, laser migki (650nm).

Algo Lift Anty-Age Expert-zabieg przeciwzmarszczkowy - 250 pln

Zabieg o whasciwosciach silnie dotleniajacych, 1 liftingujacych.Zawiera unikalny zwiazek wit C i
morski kompleks CPA - potaczenie mikrokolagenu 1 glioprotein soi. Przywraca starzejacym sig
komorkom miodziencze cechy.

Zabieg rozswietlajqcy cienie pod powiekami - 150 pln
Silna kuracja o wtasciwosciach lipolitycznych i1 drenujacych z ekstraktem alg ,kolagenu morskiego 1
chityny. Reguluje cyrkulacjg i pobudza system limfatyczny.

Zabieg przeciwzmarszczkowy pod oczy - 140 pln
Oparty na aktywnych mikropeptydach i kompleksie liftingujacym. Wzmacnia i napina skore wokot
oka,podnosi opadajaca powieke.

Zabieg odiywczy Algomega Warm Treatment - 250 pln

Przeznaczony dla skér wrazliwych, odwodnionych, tuszczacych si¢. Kompleks kwasow
thuszczowych Omega 3 1 6 odzywia, nawilza, regeneruje i zapobiega przed utrata wody.
Czas trwania: okoto 50 minut

Zabieg aquarelle - 220 pln

Przeznaczony dla skory zmgczonej, niedozywionej ze stabym poziomem nawilZenia, woreczkami
pod oczami. Zabieg ma na celu usprawnienie krazenia, odprowadzenie wody z naczyn
limfatycznych, nawilZenie i zmigkcza skorg.

Czas trwania: okoto 50 minut

Zabieg dotleniajqcy Oxygenating Purity Facial - 180 pln

Przeznaczony dla pielggnacji skory niedotlenionej, atroficznej, zmgczonej, z oznakami starzenia sig.
Pobudza proces oddychania migdzykomorkowego, przywraca swiezy wyglad oraz koloryt skory.
Czas trwania: okoto 50 minut

Zabieg nawilZajqcy Quenching Purity Ritual - 180 pln

Przeznaczony dla skor potrzebujacych nawilzenia, skor przesuszonych stoncem oraz po solarium.
Zabieg pozwala na odbudowg plaszcza hydrolipidowego, poprawia elastyczno$¢ skory.

Czas trwania: okoto 50 minut

Zabieg intensywnie nawiliajqcy Hydra- Moisture - 200 pln



Przeznaczony dla skor suchych, odwodnionych, potrzebujacych silnego nawilzenia i wygtadzenia
drobnych zmarszczek. Poprawia strukture, koloryt oraz jedrno$¢ skory.
Czas trwania: okoto 50 minut

Zabieg thalgoderm mask + raspberry extracts - 200 pin

Przeznaczony dla skory wrazliwej, naczyniowej sktonnej do wysuszenia, ztuszczenia,
zaczerwienienia. Zabieg z uzyciem maski z alganitu i malinowej amputki, doskonale nawilza,
tagodzi zaczerwienienia, wzmacnia $cianki naczyn wtosowatych.

Czas trwania: okoto 50 minut

Naturalne programy pielegnacyjne na twarz
Masaze z indywidualnie dobranymi oktadami (na bazie glinek, owocowych mieszanek oraz z
olejami pielggnacyjnymi)

NawilZajacy program dla wszystkich typow skory - 170 pln
Nawilza, odzywia 1 zmigkcza skore, gtownym sktadnikiem jest masto Shea 1 olej z winogron.

Odzywczo - nawilZajgcy program dla skory suchej i wrazliwej - 170 pln
Oparty na witaminach A, B, E — pielggnuje, nawilza, odzywia.

Regenerujqco —przeciwstarzeniowy program dla wszystkich typow skory - 180 pln
Oparty na oleju jajecznym, bogaty w NNKT omega 3 i omega 6 oraz koenzym Q-10.

Hydroterapia

Kaqpiele w solach - 100 pln

Do wyboru z magnezem, lawenda, jasminem, r6za, wanilia, zielonym jabtuszkiem. Rozluzniajace
kapiele w aromatycznych solach potaczone z wypoczynkiem w gabinecie relaksu i1 rewitalizujacym
napojem.

czas trwania: 40 min

Kaqpiel Kleopatry - 120 pln

Kapiel w mleku jako wspaniaty relaks i odpoczynek po catym dniu. Natluszcza, wygtadza, chroni i
uelastycznia skore, przynosi ulge gdy jest wysuszona; ponadto pobudza do wytwarzania kolagenu
dzigki czemu staje si¢ jedrniejsza. Ciato odzyskuje sitg a umyst rownowage.

czas trwania: 40 min

Kaqpiel Kleopatry - rytual - 180 pln

Relaksujaca kapiel w mleku nastepnie masaz polaczony z wypoczynkiem w gabinecie relaksu,
nap06j rewitalizujacym.

czas trwania: 70 min

Krolewska kqpiel w winie - 160 pln

Nie zawsze mozemy tak blisko obcowac z czerwonym winem, zazywa¢ w nim kapieli I dodatkowo
go popijaé. Zapach temu towarzyszacy jest niewiarygodny! Zawarte w winie polifenole, substancje
o bardzo silnych wtasciwos$ciach ochronnych obnizaja poziom szkodliwych wolnych rodnikow,
pomagaja przeciwdziata¢ skutkom starzenia si¢ skory. Kapiel idealna w redukcji tkanki thuszczowe;j
i cellulitu, stymuluje metabolizm, eliminuje toksyny oraz zatrzymanie wody w tkankach. Skora po
nim jest ol$niewajaco migkka, sprezysta, od§wiezona 1 odprgzona.

czas trwania: 40 min



Krolewska kqpiel w winie - rytual - 300 pln

Waniliowy peeling calego ciata, kapiel w czerwonym winie, masaz, na zakonczenie relaks przy
lampce wina.

czas trwania: 80 min

Kqpiel piwna - 160 pln

Kapiel piwna nie jest zwykla kapiela, to unikalne potaczenie ekstraktu piwnego o enzymatycznym,
pobudzajacym przemiang materii dziataniu i cennych olejkéw natluszczajacych, tagodzacych,
poprawiajacych nastrdj. Pielegnuj¢ skorg, odzywia i aktywuje komorki. Na zakonczenie relaks przy
kuflu piwa.

czas trwania: 40 min

Program w kapsule mlodosci indywidualnie dobrany do potrzeb - 80 pln

Program w kapsule polqczony 7 masazem + cena masazu - 60 pln
Kapsuta Dermalife Spa-Jet posiada 12 programoéw zabiegowych: saung na podczerwien, saung
parowa, aromaterapig, masaz wibracyjny, prysznic Vichy, bicze wodne, mgietke nawilzajaca.

WYSZCZUPLAJACO - MODELUJACE

Specjalistyczne zabiegi w kapsule przy uzyciu bandazy Arosha.

Zapewniaja zmniejszenie obwodu ciata, redukcjg cellulitu, ujedrnienie skory, usunigcie toksyn, juz
od pierwszego zabiegu. Mechanizm dzialania opiera si¢ na pochtanianiu aktywnych sktadnikow
przez skor¢ w stosunkowo kréotkim czasie.

Zabieg wyszczuplajqcy w Kapsule Mtodosci - 170 pln

Gtowny sktadnik bandazy Arosha — kofeina pomaga rzezbi¢ ciato i likwiduje zakwasy, napina
skorg, usuwa toksyny, pomaga zniszczy¢ komorki thuszczowe.

czas trwania: 40min

w/w + drenaz limfatyczny 100min/ 320 PLN

Zabieg regenerujqcy 7z melona - 120 pln

Zabieg tonizujacy 1 regenerujacy, wspomaga odnowe komoérkowa i produkcje kolagenu, poprawia
elastyczno$¢ skory.

czas trwania: 40min



